
कंगाǾ मात ृसुर¢ा Èया है? 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा कम वजन (<2500 माम) के बÍचɉ कȧ देखभाल कȧ एक ǒवशेष ǒविध है। जैसा Ǒक 
नाम से आप अनुमान लगा सकते हɇ, कंगाǾ मात ृसुर¢ा मɅ माँ एक मादा कंगाǾ Ǒक भांित िशशु को 
अपनी छाती से सटा कर रखती है। इस ǒविध से िशशु को कई लाभ हɇ जैसे Ǒक: 
 
• िशशु का तापमान उिचत रअता है। 
• ःतनपान मɅ बढोतरȣ होती है। 
• संबमण का खतरा कम होता है। 
• माँ एवं िशशु मɅ लगाव बढता है। 
 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा मɅ Èया Èया शािमल हɇ? 
कंगाǾ मात ृसरु¢ा के दो मह×वपूण[ भाग हɇ: 
 
• ×वचा संपक[ : िशशु कȧ ×वचा को मां कȧ ×वचा से, छाती पर लगातार अिधक से अिधक समय 

तक लगा कर रखना इस ǒविध का एक अिनवाय[ भाग है। 
• ःतनपान: कंगाǾ मात ृसुर¢ा मɅ िशशु को केवल मां का दध हȣ ǒपलाया जाता है। इस ǒविध से ू

ःतनपान मɅ बढोतरȣ होती है तथा कम वजन के बÍचे को ःतनपान सीखने मɅ सहायता िमलती है। 
 

Ǒकन बÍचɉ को कंगाǾ मात ृसरु¢ा करवानी चाǑहये? 
वे सभी िशशु ǔजनका वजन 2.5 Ǒकलोमाम से कम है, को कंगाǾ मात ृसुर¢ा करवानी चाǑहये। जÛम 
के समय िशशु का वजन ǔजतना कम होगा इस ǒविध से उतना हȣ Ïयादा फायदा होगा। आरंभ मɅ इन 
बÍचɉ को ǒवशेष देखभाल कȧ जǾरत हो सकती है। इसिलये कंगाǾ मात ृसुर¢ा, बÍचे के िचǑक×सक से 
सलाह और िनगरानी मɅ हȣ शुǾ करनी चाǑहए।  

कंगाǾ मात ृसरु¢ा के Èया लाभ हɇ? 

• ःतनपान: कंगाǾ मात ृसुर¢ा से ःतनपान कȧ माऽा एवं अविध, दौनɉ मɅ बढोतरȣ होती है। 
• ǔःथर तापमान: अिधक से अिधक देर तक मां कȧ ×वचा के संपक[  मɅ रहने से कमजौर िशशु का 

तापमान भी ǔःथर एव ंसामाÛय रअता है। यह िशशु को एक तापमान सामाÛय रखने वाली मँहगी 
मशीन मɅ रखने के समान है। 

• अःपताल से जãदȣ छुÒठȤ: कंगाǾ मात ृ सुर¢ा ूाƯ करने वाले बÍचɉ का दसरेू  बÍचɉ के 
मुकाबले वजन जãदȣ बढता है, इस िलये इन बÍचɉ को अःपताल से जãदȣ छÒठȤ िमलतीु  है। 

• रोगɉ मɅ कमी: कंगाǾ मात ृसुर¢ा ूाƯ करने वाले बÍचे अिधक ःåःथ रअते हɇ एव ंइन बÍचɉ को 
संबमण का खतरा कम होता है। 

• अÛय लाभ: कंगाǾ मात ृसरु¢ा से िशशु एवं माता-ǒपता दोनɉ को लाभ होता है। मां िशशु को 
अपने पास रơे होने से कम मानिसक तनाव मअसूस करती है। ःवयं मɅ ǒवƳास पैदा होता है, बÍचे 
से लगाव बढता है तथा बÍचे के िलये कुछ अÍछा कर पाने कȧ सुखद अनुभूित ूाƯ होती है। 
अगर ǒपता कंगाǾ सुर¢ा दे तो उसे भी अÍछा लगता है। 



 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा ूदान करना कैसे शुǾ करɅ? 

िचǑक×सक कȧ सलाह एवं माग[दश[न के बाद हȣ एक मां को अपने िशशु को कंगाǾ मात ृसुर¢ा ूदान 
करनी चाǑहए। 

• िचǑक×सक अथवा नस[ कȧ देखरेख मɅ यह ूǑबया नस[रȣ अथवा वाड[ मɅ शुǾ करनी चाǑहए। 
अःपताल से छÒटȣ के बाद मां को ु कंगाǾ मात ृसुर¢ा घर मɅ भी करवाती रहनी चाǑहए। इस 
दौरान िचǑक×सक के Ǒदशा-िनद[शɉ के अनुसार िशशु को अःपताल मɅ ला कर Ǒदखाना जǾरȣ है। 
 

• अÛय पǐरवारजनɉ को भी मां के काम मɅ हाथ बटाना चाǑहए ताǑक मां अपने िशशु को अिधक से 
अिधक समय दे सके। 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा के िलये मां को Èया करना चाǑहये? 

Ǒकसी भी आय ुया धम[ कȧ, िशǔ¢त या अिशǔ¢त मां कंगाǾ मात ृसुर¢ा करवा सकती है। 

• इÍछा शǒƠ: मां कंगाǾ मात ृसुर¢ा करवाने के िलये इÍछक होनी चाǑहए। ु हर मां अपने बÍचे के 
िलये हर सàभव काय[ करना चाहती है। एक बार कंगाǾ मात ृसुर¢ा शुǾ करने के बाद मां को 
अपने िशशु के िलये कुछ कर पाने कȧ सुखद अनुभूित होती है। 

• ःवाःØय एवं भोजन: कंगाǾ मात ृसुर¢ा करवाने के िलये मां को िनरोग होनी चाǑहये तथा 
िचǑक×सक कȧ परामशा[नसुार उसे पौǒƴक भोजन लेना चाǑहये। 

• साफ-सफाई: मां को रोजाना नहाना चाǑहये, साफ कपडे पहनने चाǑहये, हाथ धोने चाǑहये तथा 
नाखून छोटे तथा साफ रखने चाǑहये।  

• सहायक पǐरवार: अÛय पǐरवारजनɉ को ना केवल मां का ूो×साहन करना चाǑहये, बǔãक अÛय 
लोग भी मां को आराम देने के िलये कुछ समय के िलये बÍचे को कंगाǾ सुर¢ा दे सकते हɇ। 
इसके इलावा जब तक बÍचे को कंगाǾ मात ृसुर¢ा कȧ जǾरत है, घर के काम-काज मɅ हाथ 
बटाना चाǑहये। 

• मां के कपडे: कंगाǾ मात ृसरु¢ा के दौरान मां कोई भी आगे से खुलने वाला वƸ जैसे Ǒक गाउन, 
Þलाउज-साडȣ अथवा शाल पहन सकती है। 

• बÍचे के कपडे: बÍचे को टोपी, जुराबɅ, लंगोट एव ंआगे से खुली ǒबना बाजू कȧ कमीज पहनानी 
चाǑहये। 
 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा कȧ ǒविध 
 

• बÍचे को मां कȧ छाती पर दोनो ःतनɉ के बीच मɅ सीधा रखना चǑहये। 
• बÍचे का पेट व छाती मां के छाती एव ंपेट के उपरȣ भाग से सटा हो। 



• बÍचे का िसर एक तरफ मडुा एवं थोडा उपर कȧ तरफ रहना चाǑहये ताǑक उसे सांस लेने मɅ 
परेशानी न हो तथा वह मां को देख सके। 
 

• बाजु एव ंटांगे मुडȣ होनी चǑहये। 
 

•  
 

• बÍचे को नीचे से Ǒकसी कपडे का सहारा देना चाǑहये। 

दध ǒपलानाू  

• बÍचे को छाती के बीच मɅ रखने से मां को दध कȧ माऽा बढती है।ू  
 

• कंगाǾ मात ृसरु¢ा के दौरान मां अपना दध िनकाल सकती है।ू  
 

• बÍचे कȧ ¢मतानुसार उसे कटोरȣ, चàमच या नलकȧ से दध ǒपलाया जा सकता है।ू  
 

एकांतता 

• कंगाǾ मात ृसरु¢ा के दौरान मां को एकांत ःथान िमलना चाǑहये। 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा Ǒकतनी देर तक करनी चाǑहये? 

• आरंभ मɅ हो सकता है, मां Ïयादा देर तक कंगाǾ मात ृसरु¢ा न कर पाये, पर हर बार शुǾ करने 
पर यह कम से कम एक घÖटे तक करवानी चाǑहये। कोिशश करनी चाǑहये Ǒक Ïयादा से Ïयादा 
समय तक और हो सके तो लगातार 24 घÖटे तक कंगाǾ मात ृसुर¢ा करवानी चाǑहये। 

Èया मां कंगाǾ मात ृसुर¢ा के दौरान आराम कर सकती है या सो सकती है? 

• आरामदायक कुसȸ का या ǒबःतर पर उिचत माऽा मे तǑकयɉ का इःतेमाल कर मां कंगाǾ मात ृ
सुर¢ा के दौरान आराम कर सकती है या सो सकती है। 
 

कंगाǾ मात ृसरु¢ा करवाना कब बंद करना चाǑहये? 

• अःपताल से घर जाने के बाद भी मां एव ंबÍचे के आराम के अनुसार जब तक बÍचा 2.5 Ǒकलो 
का न हो जाये, कंगाǾ मात ृसुर¢ा करवानी चाǑहये। इतना बढा होने पर बÍचा यह पसंद नहȣ 
करता एव ंअपने हाथ-पांव बाहर िनकालता है एवं बाहर आने के िलये त×पर होता है।  

अःपताल से अवकाश के बाɮ 

• अःपताल से अवकाश के बाɮ के बाद िचǑक×सक के परामशा[नसुार बÍचे को Ǒदखाने लाना चाǑहये। 
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